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                                            2 Table Of Contents Under tak Näcken i bäcken Var är vintern? Ljusa troll och mörka mörker Tidigt i morse Arkiven Autumn och After Sunset Med flax i fjädrar En tripp till Näsberg Arkivet Forests & Phantoms Arkivet Domenstic Animals Arkivet Landbirds En solskensdag Biofoto och Fotomässan I Edens sken Tät tjocka över Siljansbygden Nere vid sjön Ovan där Under där Glad Advent önskar / 57
                                            

                                            3 Under tak... av Leif Bength - 01 November, det snöar... ;-) 3 / 57
                                            

                                            4 Näcken i bäcken... av Leif Bength - 06 November, vem det nu kan vara?.. En bild från "vattenhelgen" vid Geddtjenn. Jag har precis startat min nya laptop och börjat installera alla program och inställningar En hel det att fixa med för att komma tillbaka till sin invanda arbetsmiljö och denna bild är premiärbilden med rå-framkallaren Capture One Pro 8 på nya datorn och med nyprofilerad skärm :-) I morgon blir det nya tag med CAD-, Office- och alla andra program som ska installeras och konfigureras. Datoranvändandets baksida vart 3-4 år... 4 / 57
                                            

                                            5 Var är vintern?.. av Leif Bength - 09 November, Idag tog jag en tur norr på skogarna för att försöka hitta lite vinter. Började med att tanka bilen i Orsa för att fortsätta E45an norrut över den höglänta Koppången och vidare till Noppikoski. I Noppikoski lämnade jag E45an och fortsatte över Älvho, Vässingjärvi och Myggsjö till Ämåsjön. Ingen snö att tala om nånstans egentligen men vem tömde Ämåsjön??? Det måste ha hänt nåt med sjön då det regnade så förskräckligt för i slutet av oktober... Ingen snö alltså så jag började leta varg istället. Lämnade Ämåsjön och fortsatte norrut längs Sexan, som bl.a. rinner förbi Rövarberget och Sexdalsvallen. Till vallen kom jag aldrig då en bro över Sexan rivits nångång. Kom så småningom fram till länsvägen mellan Älvdalen och Lillhärdal vid Olingsskog, norr om Ulvsjö. Ingen varg i sikte heller så jag fick nöja mej med en bild på Ulvsjön ;-) Lite snöfläckar på Koppången... 5 / 57
                                            

                                            6 Koppången... 6 / 57
                                            

                                            7 Vässingjärvi 7 / 57
                                            

                                            8 Vem tömde Ämåsjön?.. 8 / 57
                                            

                                            9 Ulvsjön 9 / 57
                                            

                                            10 Höstmyr vid Kräckelbäcken... Sen blev det raka vägen hem i den jämngrå skymningen... En mas sa :-) 10 / 57
                                            

                                            11 Ljusa troll och mörka mörker... av Leif Bength - 11 November, Söndagen var verkligen grå och mörk men när jag i den allt mörkare kvällningen började komma ner till Rotnan så såg jag till min glädje att isfallen vid Ljötbjär sken upp av silvrigt glada troll längs klippväggarna. Jag stannade naturligtvis för att hälsa och passa på att ta några bilder på dom där dom kämpade mot både värme och regn. Lyckligtvis så hade klippväggarna lyckats behålla kylan så att trollen kunnat titta fram. Lite närmare Våmhus så sneglade Åik upp över de låga dimmorna och Våmån krokade sej fram i mörkret vid Vassnäsdammen... Ljötbjärs isiga troll / 57
                                            

                                            12 / 57
                                            

                                            13 Kanske på tillväxt / 57
                                            

                                            14 Åik eller Hykieberg, som det kallas på svenska / 57
                                            

                                            15 Vid Vassnäsdammen... En mas sa :-) 15 / 57
                                            

                                            16 Tidigt i morse... av Leif Bength - 11 November, Soluppgång över byn / 57
                                            

                                            17 Arkiven Autumn och After Sunset av Leif Bength - 12 November, Ibland så går det undan! I kväll fick sej även arkivet Autumn en genomgång. Rätt så snabbt gjort faktiskt då ju hösten just varit. Det hade inte blivit så många bilder heller under hösten. Mest från Geddtjenn och några från Fulufjället. Något som troligtvis beror mest på en regnig avslutning på hösten och september liknade ju mest sommar. Ett par bilder från arkivet Autumn / 57
                                            

                                            18 ... Se mer i arkivet Autumn! En mas sa :-) Den stora uppdateringen av mina fotoarkiv här på nätet har precis börjat. Tyvärr lite senare än jag hoppats då jag hamnade mitt i ett datorbyte vid månadsskiftet. Tyvärr så tar det sin tid att ordna till en ny dator även om allt från den gamla finns som backup. Lyckades också få igång den den gamla med fungerande nätverk men enbart med standard vga-grafik, 640x480 pixlar. Något som ju inte räcker långt för bildbehandling och cad-arbete. Ja ja. Så blev det och nu är arkivet After Sunset uppdaterat med några bilder tagna under det senaste året. Några äldre bilder har också fått styrka på foten. Ett slumpmässigt smakprov ur arkivet / 57
                                            

                                            19 Öresundsbron / 57
                                            

                                            20 Måne över klotet / 57
                                            

                                            21 Bodegan vid Geddtjenn... Se hela arkivet After Sunset! En mas sa :-) 21 / 57
22 Med flax i fjädrar... av Leif Bength - 16 November, Tjäderhönans lyft......längs Näsbergsvägen en novembergrå dag. 22 / 57
23 En tripp till Näsberg... av Leif Bength - 16 November, Under förmiddagen idag blev det en tripp till Näsberg. Tänkte först göra en bättre skogsrunda men det satt älgjägare utposterade längs Näsbergsvägen. För att inte störa deras verksamhet, som jag inte har något emot, så svängde jag upp till Näsberg istället och tog ett par bilder bara innan jag åkte hem igen. Det enda liv för övrigt som jag såg var en tjäderhöna som lyfte från vägen när jag kom. Den lilla fina skogstjärnen Holmttärn, Åmtjenn på mitt modersmål, var också tom och verkade ha förberett sej för den kommande vintern. Utsikten från Näsberg över Orsasjön och Siljan var vacker som vanligt men med mycket grådis... Fäbodvallen / 57
24 Utsikten / 57
25 Tjäderhönan... En mas sa :-) 25 / 57
26 Arkivet Forests & Phantoms av Leif Bength - 17 November, Forests & Phantoms I kväll har jag uppdaterat arkivet Forests & Phantoms och bjuder här på en sån där knallig vinterskog som jag längtar efter :-) Sen senast har jag också uppdaterat Clouds & Sunshine samt Flowers & Bees. 26 / 57
27 Arkivet Domenstic Animals av Leif Bength - 21 November, En renkalv strax före Högvålen... Arkivet Domestic Animals har just uppdaterats med några renar mm / 57
28 Arkivet Landbirds av Leif Bength - 22 November, Spillkråkeungen... Nu har även arkivet Landbirds fått sej en genomgång / 57
29 En solskensdag... av Leif Bength - 25 November, För första gången på många veckor så fick man äntligen vakna till en solskensdag igen. Direkt när jag så solen komma upp över byn tänkte jag att nu ska jag ut och fånga morgonstrålarna över nejderna. Tog därför bilen och svängde upp till Näsberg, vallen med utsikten över Siljansbygden. Passade naturligtvis på att ta några bilder på vägen upp också men några vilda djur såg jag inte. Dom låg nog och njöt i solens första värmande strålar efter ett väldigt blött dygn. Frostglitter / 57
30 Tallbacken / 57
31 Skogstjärnen / 57
32 Utsikten...(Näsberg, Våmhus, Orsasjön, Mora, Siljan, Sollerön och dalabergen söderut) 32 / 57
33 Täppan / 57
34 Biofoto och Fotomässan... av Leif Bength - 25 November, Här kommer några fler bilder på Biofotos fotoutställning på fotomässan I Älvsjö november Jag fick nöjet att sitta i montern tillsammans med Lotta, Carina och Ylle samt en mängd besökare, som ofta slog sej ner vid bordet för lite trevligt snack runt en kopp kaffe. Ute bland bilderna höll Mikael, Thomas och Arne flaggan i topp bland besökarna. När jag kom ner till mässan strax efter två på torsdag eftermiddag så satt nästan alla bilder på plats. Sen följde tre hektiska men trevliga dygn. 41 utställningsmetrar med bilder. 200 bilder från 71 fotografer. Perfekt placering i mässhallen med bilderna i anslutning till montern. Totalt omfattade vår samlade utsställningsyta till ca 450 m2, inkl ett "kök" med utsökt gott kaffe, som också lockade massor av besökare att snacka in i föreningen :-) På söndag kväll vid var hela utställningen riven och nerpackad och jag kunde ta bilen och åka de 35 milen hem :-) / 57
35 / 57
36 / 57
37 / 57
38 / 57
39 / 57
40 Hotellutsikt... En mas sa :-) 40 / 57
41 I Edens sken... av Leif Bength - 26 November, I går eftermiddag/kväll var jag på ett biofotomöte i Hofors. Inte för att jag ville utan mer för att jag var tvungen då jag lämnade över en påse utställningsgrejor till Ylle då vi lämnade fotomässan på söndag kväll. I den påsen låg tyvärr min padda, som jag ju brukar frekvent i mitt arbete. Nu spelade det inte så stor roll då det inte blev något jobb utfört under måndagen och under tisdag eftermiddag, då jag passade på att åka ner till Hofors och hämta paddan. Men det var en trevlig fototräff! :-) Åkte ner rätt så tidigt på eftermiddagen för att förhoppningsvis hinna ner till sjön Edsken och till sjön Hyn vid Korså innan solnedgången. Ett besök vid Edsken var dock det enda jag hann med innan mörkret så här kommer några bilder från Ed-sken eller Edsken, som ju egentligen skall uttalas Ed-sken enligt vanligtvis välunderrättade källor... Och visst sken det över "Eden" från de sista solstrålarna i väster / 57
42 / 57
43 ... En mas sa :-) 43 / 57
44 Tät tjocka över Siljansbygden... av Leif Bength - 27 November, Ovan där... En vy från Näsberg i morse / 57
45 Nere vid sjön... av Leif Bength - 28 November, Under där... Orsasjön utanför Bäcka i morse / 57
46 Ovan där... av Leif Bength - 28 November, I går morse så var jag som sagt upp till Näsberg och väntade in solens uppgång över de täta dimbankarna som låg över Orsasjön och Siljan. I den lätta västliga vinden som rådde så packades Orsabergen, och hela stora platån Siljansringen ner mot Rättvik, in i dimmorna så av de vackra bergen med med de högt belägna Orsabyarna syntes ingenting. Bara en väldigt tjock matta med dimbankar. Ett vackert fenomen att beskåda, innan sjöarna lägger sej, från de högt belägna fäbodarna norr om Orsasjön... Soluppgången nära / 57
47 Som en annan värld / 57
48 Mot Orsajön, Orsabergen och över Siljansringen ner mot Rättvik. Näset rakt över bilden heter Brednäs / 57
49 Näsberg med soluppgång över Orsasjöns dimbankar / 57
50 Morgonsol över vallen... En mas sa :-) 50 / 57
51 Under där... av Leif Bength - 29 November, Om morgonen randas ovan där så vad händer under där, under dimmorna?.. Igår morse så åkte jag ner under vid sjön för att kolla. Tyvärr så var inte dimmorna lika låga och kompakta som morgonen i förrgår men visst blev det morgon där under också. Inte lika dramatisk som ovan där kanske men taket var ändå skapligt lågt och väldigt jämngrått. De färgklickar som fanns var de nära stränderna med dess gröna tallar och nån stuga samt några övergivna lekgrejor på badplatsen. Inne i Bäckaviken låg det en tunn is men sjön i övrigt verkade vara isfri... Övergiven lek med brygga / 57
52 Dryttviksudden / 57
53 Vid Våmåns mynning / 57
54 Våmån / 57
55 Orsabadet med Orsabergen sniffande upp i dimmorna... Idag blir det nog en sväng upp till snö och vinter för säsongens första vinterbilder...och kanske nån räv ;-) En mas sa :-) 55 / 57
56 Glad Advent önskar... av Leif Bength - 29 November, glada istroll! Jag också, naturligtvis! :-) 56 / 57
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        Näsberg - Den vackra fäboden i våmhusbergen av Leif Bength, Wildlife Photographer. 2011-07-29 http://www.wildlifephotographer.se/blog/2011/07/nasberg-den-vackra-faboden/ Här om dan så ringde Claes Wåhlin    
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        Rally Sweden, Colins Crest Award & Ken Block av Leif Bength, Wildlife Photographer. 2011-02-12 http://www.wildlifephotographer.se/blog/2011/02/rally-sweden-colins-crest-award-och-ken-block/ Tack vare att    
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        Fjällpoesi av de glada eleverna i 6 Gul 2008 Farten med min vackra bräda Är obeskrivlig Men ändå så är det synen Som fångade mina ögon. Jag kollar på de andra. Så ser vilken fart de åker med. Men ändå    
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        På luffen Brahe och Vätterns Pärla (10 juli) av Leif Bength, Wildlife Photographer. 2010-07-16 http://www.wildlifephotographer.se/blog/2010/07/pa-luffen-brahe-och-vatterns-parla-x-2/ God morgon Sverige!    
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        Sida 1 av 5 Välkommen till Willy o Ingers gästbok På resande fot på Cuba och i Mexico [Skriv nytt] - [Skapa ny gästbok] 72 personer har besökt gästboken som innehåller 17 meddelanden. Senaste meddelandet    
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        Deltagare: Håkan Andersson, Börje Salonen och Frank Skaufel. I många år har tanken funnits att åka Frykensjöarna runt. I år var det nära, kom till Övre Fryken. 2015-09-11: Dagens datum skapar lite otrevliga    

    
        Läs mer 
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        FEBRUARI 2012 JVM-Distans den 22 februari 2012 Då var första tävlingen avklarad för oss äldre igår, resultatet från min egen sida var inte alls suveränt, faktiskt inte ens i närheten.. Men med tanke på    
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        Pluggvar familjens bästa vän! Välkommen till min skog och Pluggvars vänner! Historien om Pluggvar och det perfekta kastet Långt inne i den djupa skogen bor en lustig figur vars namn är Pluggvar. Pluggvar    
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        Nell 5A Ht-15. Kapitel 1 Drakägget
    

    
        
        1 Kapitel 1 Drakägget Jag vaknade på morgonen. Fåglarna kvittrade och solen lyste. Jag gick ut ur den trasiga fula dörren. Idag var det en vacker dag på gården. Jag satte mig på gräset vid min syster.    

    
        Läs mer 
    




    
        Rödluvan. Med bilder av Mati Lepp
    

    
        
        Rödluvan Med bilder av Mati Lepp Det var en gång en liten flicka som var så söt och rar att alla människor tyckte om henne. Den som älskade henne allra mest var hennes gamla mormor. Alltid när hon kom    
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        19688 Rödluvan/Hans och Greta/Tre små grisar
    

    
        
        19688 Rödluvan/Hans och Greta/Tre små grisar Rödluvan Det var en gång, en vacker solig dag, en liten flicka som hette Rödluvan. Hon lekte utomhus i sin trädgård. Hon kallades Rödluvan för hon hade en röd    
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        EN SEPTEMBER-REPRIS SFI. Hur är det idag? Får jag låna ditt busskort? Vad vill du ha, kaffe eller te? Vad vill du ha, nötter eller godis?
    

    
        
        SFI EN SEPTEMBERREPRIS Hur är det idag? Får jag låna ditt busskort? Vad vill du ha, kaffe eller te? Vad vill du ha, nötter eller godis? Vill du ha lite mer? Kan du hjälpa mig? Oj, förlåt! Tack för lånet!    

    
        Läs mer 
    




    
        En luffartripp till Mälare Träsk och den Sörmländska skärgården...
    

    
        
        En luffartripp till Mälare Träsk och den Sörmländska skärgården... av Leif Bength, Wildlife Photographer. 2012-06-18 http://www.wildlifephotographer.se/blog/2012/06/en-luffartripp-till-malare-trask-och-de-sormlandska-skaren/    
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        Tillsammans med Birger, Maria, Helena och Annika fick jag en god kopp kaffe.
    

    
        
        Måndag den 9 november 2009 Hej kära dagbok. Jag började min resa tidigt den här dagen. Redan klockan 5.30 blev jag hämtad av Birger och damerna. Birger körde oss så lugnt och säkert till Arlanda. På Arlanda    
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        Grövelsjön Söndag 11/ elever i årskurs 4 på Norrängsskolan deltog i årets resa till Grövelsjön.
    

    
        
        Grövelsjön 2016. Söndag 11/9-2016. 14 elever i årskurs 4 på Norrängsskolan deltog i årets resa till Grövelsjön. I dag åkte vi buss. Efter ett tag stannade vi och pausade. Vi åt på Mac Donalds. Det var    
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        Rödluvan Med bilder av Mati Lepp Det var en gång en liten flicka som var så söt och rar att alla människor tyckte om henne. Den som älskade henne allra mest var hennes gamla mormor. Alltid när hon kom    
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        Norgeresa med Hurtigrutten till Lofoten och på Motorcykel hem till Karlstad 2015-06-27 2015-07-07 27 Juni Första stopp i Årjäng, fint väder. 13:20 Nu är vi i Kongsberg, mat dags det är 23 grader varmt    
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        Norgeresa 2015 2015-08-07
    

    
        
        Norgeresa 2015 2015-08-07 Nu var det dags för min årliga Norgeresa, något som jag kört sedan 2005. Denna gång skulle min svåger Patrik, som nyss tagit sitt körkort, hänga med. Vädret hade vi diskuterat    
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        Naturen förenar. Ramsvikslandet i Bohuslän, 05.30. Klockan
    

    
        
        foto: bo ignell Anna Kristiansson och Kyösti «Ylle» Ylinen. Naturen förenar Naturfoto är en folksport som ofta utövas i ensamhet. Men varför inte fotografera tillsammans med andra? Kamera & Bild följde    

    
        Läs mer 
    




    
        MAJ 2013. Mallorca. den 22 maj 2013. Mallis nästa. den 17 maj 2013
    

    
        
        MAJ 2013 Mallorca den 22 maj 2013 Så har vi anlänt till Mallorca och den lilla byn Soller här på ön, sist jag var här var för 2 år sedan med laget. Denna gång är det bara jag A-K och Bettan men vi har    

    
        Läs mer 
    




    
        Efter en god natts sömn så packade vi ihop och drog oss ner mot Färjan i Rödby. Vi åkte rätt tidigt på Torsdag morgon, käkade frukost på båten för vi
    

    
        
        MOTOGP 2015 Tänkte berätta om en till resa på 11 dagar som jag och 3 vänner gjorde sommaren 2015. Syftet med resan var at åka till Assen, Holland och kolla på Moto gp. Jag började min resa tisdag morgon    

    
        Läs mer 
    




    
        Publicerat med tillstånd Hjälp! Jag gjorde illa Linn Text Jo Salmson Bild Veronica Isaksson Bonnier Carlsen 2012
    

    
        
        Hjälp! Jag Linn gjorde illa hjälp! jag gjorde illa linn Text: Jo Salmson 2012 Bild: Veronica Isaksson 2012 Formgivare: Sandra Bergström Redaktör: Stina Zethraeus Repro: Allmedia Öresund AB, Malmö Typsnitt:    

    
        Läs mer 
    




    
        Jag kan vad jag har fått lära!
    

    
        
        Jag kan vad jag har fått lära! (Saga från Danmark) Det var en gång en man och kvinna som hade tre döttrar. Döttrarna var alla tre gifta med troll som bodde under marken. En dag tänkte mannen att han skulle    

    
        Läs mer 
    




    
        Barn och vuxna stora och små, upp och stå på tå Även då, även då vi ej kan himlen nå.
    

    
        
        Solen har gått ner Solen har gått ner, mörkret faller till, inget kan gå fel, men ser vi efter får vi se För det är nu de visar sig fram. Deras sanna jag, som ej får blomma om dan, lyser upp som en brand.    

    
        Läs mer 
    




    
        Franska ostar och råttefella- en skidtur 2005
    

    
        
        Franska ostar och råttefella- en skidtur 2005 Dag 1 Åslunds Fjällgård, Ljungdalen Dagen solig, vi möttes i Åsarna dit Annette och Sten-Börje kommit med buss från Dorotea. Vägarna sega av jäsande vårmjäla    

    
        Läs mer 
    




    
        ...du är lite bättre än jag trodde i detta eminenta hjärnspel, så helt tom i bollen är du nog inte.
    

    
        
        ...du är lite bättre än jag trodde i detta eminenta hjärnspel, så helt tom i bollen är du nog inte. Kapitel 2: Den i schack satte mannen flyttade sin ende kvarvarande löpare till F6 för att försvara sin    

    
        Läs mer 
    




    
        Elevuppgifter till Spöket i trädgården. Frågor. Kap. 1
    

    
        
        Elevuppgifter till Spöket i trädgården Frågor Kap. 1 1. Varför vaknade Maja mitt i natten? 2. Berätta om när du vaknade mitt i natten. Varför vaknade du? Vad tänkte du? Vad gjorde du? Kap 2 1. Varför valde    

    
        Läs mer 
    




    
        I dag arbetar hela klassen med skogens djur. Siri ritar en grävling. Lova ritar en räv.
    

    
        
        I dag arbetar hela klassen med skogens djur. Siri ritar en grävling. Lova ritar en räv. 6 7 Siri tycker att grävlingen blir fin. Lova är inte nöjd med räven. Hon letar efter sitt sudd, men kan inte hitta    

    
        Läs mer 
    




    
        André 5A Ht-15. Kapitel 1 Drakägget
    

    
        
        1 Kapitel 1 Drakägget Hej, Jag heter Aragon. Jag och min far bor i en liten stuga i en liten stad kallas sed Wood. Här bor det inte många men vi odlar mat så det räcker till alla. Men vi har inte mycket    

    
        Läs mer 
    




    
        Stugan vid sjön ORDLISTA LÄSFÖRSTÅELSE ANNA HANSSON ARBETSMATERIAL FÖR ELEVEN
    

    
        
        ARBETSMATERIAL FÖR ELEVEN ANNA HANSSON ORDLISTA kängor (sida 5, rad 1) tjocka, stora skor skilt sig (sida 5, rad 7) separerat, inte längre gift myren (sida 7, rad 2) blöt mark där man kan sjunka ner tall    

    
        Läs mer 
    




    
        ELFTE K A P I T L E T OM VAD SOM H A N D E UTE I S K O G E N MEDAN B R U M M E L M A N SATT I N S T A N G D I VISTHUSBODEN
    

    
        
        ELFTE K A P I T L E T OM VAD SOM H A N D E UTE I S K O G E N MEDAN B R U M M E L M A N SATT I N S T A N G D I VISTHUSBODEN olycklig: - Oj oj oj, var bar min egen lilla snalla bjornpojke tagit vagen, sa    

    
        Läs mer 
    




    
        Takstegen skruvades ihop men vädret var dåligt så vi beslöt att inte utmana ödet genom att klättra på det hala taket.
    

    
        
        Höskörd I dagens städning vid gamla folkskolan tog vi bland annat bort höet som minsann stått där tillräckligt länge. Men lustigt nog var det inte vått annat än på ytan så det brann utmärkt. Takstegen    

    
        Läs mer 
    




    
        Stanna tiden. Vi kan inte stanna tiden Bara sitta ned och åka med Vi kommer med musiken, åt er
    

    
        
        Stanna tiden Vi kan inte stanna tiden Bara sitta ned och åka med Vi kommer med musiken, åt er Vi tar ingenting för givet Vi är glada att ni kommit hit Vi kommer med musiken, åt er Vi kan inte stanna tiden    

    
        Läs mer 
    




    
        Vägen till den andra världen
    

    
        
        Vägen till den andra världen KAPITEL 1 Vägen Till Den Andra Världen Trodde aldrig att jag skulle hitta denna underbara värld! Det var en helt vanlig fredag, jag vaknade tidigt för att gå till skolan. Dagen    

    
        Läs mer 
    




    
        Runt sjön Lago Nahuel Huapi
    

    
        
        Runt sjön Lago Nahuel Huapi Villa la Angostura är en liten turistort på Lago Nahuel Huapi s norra strand. På riktig spanska uttalas Villa vijja, men här uttalas det vicha. Vi kom dit på nyårsdagen vid    

    
        Läs mer 
    




    
        med mig lite grejer som jag kunde använda till att bygga en hydda med. Jag hittade löv några stockar och träd.
    

    
        
        Kapitel 1 Resan Jag har väntat länge på att göra denna resan. Jag heter Hanna och är 23 år. Jag ska åka båt till en Ön Madagaskar. Jag kommer ha med mig en hel besättning. Vi tog med oss väldigt mycket    

    
        Läs mer 
    




    
        Hur vi hittar till bra sömn
    

    
        
        Hur vi hittar till bra sömn Förenklat kan man säga att det finns tre viktiga saker att tänka på när vi har svårt att sova: 1. Bara sova i sängen och inte göra någonting annat till exempel, kolla datorn    
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        JAG MÅLAR MIN HIMMEL ORANGE
    

    
        
        JAG MÅLAR MIN HIMMEL ORANGE Sofia Fredén Slutversion December 2012januari 2013 8 år MAMMA KOMPIS 8 år LÄRARE TVÅ ORANGUTANGER I en skola, hemma, i en djungel. Pjäsen är tänkt för 3 skådespelare. 2 1. Leo    
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        En luffartripp till Småland och Skåne... (I)
    

    
        
        En luffartripp till Småland och Skåne... (I) av Leif Bength, Wildlife Photographer. 2012-08-20 http://www.wildlifephotographer.se/blog/2012/08/en-tripp-till-smaland-och-skane-i/ Sent i tordags eftermiddag    

    
        Läs mer 
    




    
        Kapitel 1 - skeppet. Jag är en 10 - årig tjej som heter Melissa.
    

    
        
        Kapitel 1 - skeppet Jag är en 10 - årig tjej som heter Melissa. Jag och min bästa kompis skulle åka flygplan till Madagaskar, men de flygplanet hade kraschat. Så vi var tvungna att åka med ett skepp, så    
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        Resebrev från Gran Canaria, Tenneriffa, La Gomera, El Hierro och med besök av Lisa o Sivert, Anette o Kenneth, Monica o Peter o Inger o Hasse
    

    
        
        Resebrev från Gran Canaria, Tenneriffa, La Gomera, El Hierro och med besök av Lisa o Sivert, Anette o Kenneth, Monica o Peter o Inger o Hasse Under denna period har vi hunnit besöka Gran Canaria, Teneriffa;    
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        AYYN. Några dagar tidigare
    

    
        
        AYYN Ayyn satt vid frukostbordet med sin familj. Hon tittade ut genom fönstret på vädret utanför, som var disigt. För några dagar sedan hade det hänt en underlig sak. Hon hade tänkt på det ett tag men    

    
        Läs mer 
    




    
        Shakedown inför rallycross EM och SM.
    

    
        
        Shakedown inför rallycross EM och SM. Jag fick en inbjudan till Strängnäs där dom svenska EM- förarna i rallycross skulle hålla en presskonferens och shakedown inför 2007 säsong. Tanken att åka ner lockade    

    
        Läs mer 
    




    
        Hjälp min planet Coco håller på att dö ut. Korvgubbarna har startat krig Kom så fort du kan från Tekla
    

    
        
        Kapitel 1 Hej jag heter Albert och är 8 år. Jag går på Albertskolan i Göteborg. Min fröken heter Inga hon är sträng. Men jag gillar henne ändå. Mina nya klasskompisar sa att det finns en magisk dörr på    

    
        Läs mer 
    




    
        Helges resa till Holland i mars 2010 Onsdag den 24 mars.
    

    
        
        Helges resa till Holland i mars 2010 Onsdag den 24 mars. Nu är jag på väg till Holland. Här står flygplanet som jag ska åka med till Schiphol i Amsterdam. Jag tycker att planet ser väldigt säkert ut. Sådär    

    
        Läs mer 
    




    
        JULI 2012. Storsjöyran. den 28 juli 2012
    

    
        
        JULI 2012 Storsjöyran den 28 juli 2012 Nu har det gått några dagar sen sist och jag har haft en vecka med lugnare träning, vilket har varit ganska skönt då det är Yran-vecka i stan och fullt med folk.    

    
        Läs mer 
    




    
        Vanten. Med bilder av Catarina Kruusval
    

    
        
        Vanten Med bilder av Catarina Kruusval Det var den kallaste dagen på hela året. En liten pojke drog sin kälke genom skogen för att samla ved åt sin mormor. Ta med dej så mycket du kan hitta, sa mormor.    
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        Eftermiddagens paddling i sol, värme och medvind tog oss till de släta hällarna på Stenskär.
    

    
        
        ÅLAND 26 JUL-2 AUG 2014 Dag 1: Tidig samling vid Märsta station för gemensam avfärd mot Kapellskär och Åland. På båten väntade en god brunch och en första möjlighet att lära känna medresenärerna. Väl framme    
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        Hon går till sitt jobb. Hon går till sitt jobb hon hatar sitt jobb hon känner sig ensam och svag Vad kan väl jag göra då
    

    
        
        Hon går till sitt jobb Hon går till sitt jobb hon hatar sitt jobb hon känner sig ensam och svag Vad kan väl jag göra då mer än att älska henne så, som jag gör Hon går på café och sätter sig ner men ingenting    
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        Emma K. Jalamo som upptäckte Sandvargen på Mallorca 1988
    

    
        
        Emma K. Jalamo som upptäckte Sandvargen på Mallorca 1988 Zackarina bodde i ett hus vid havet tillsammans med sin mamma och sin pappa. Huset var litet men havet var stort, och i havet kan man bada i alla    

    
        Läs mer 
    




    
        Skogstomten Stures dagbok
    

    
        
        Skogstomten Stures dagbok Sara Kåll, 2013. Måndag Tidigt på morgonen var luften frisk. Solen tittade fram och i mina kinder kände jag, att temperaturen var ett par grader på minus. Idag har jag suttit    

    
        Läs mer 
    




    
        Fem sätt att hålla ditt hem varmt i vinter
    

    
        
        Fem sätt att hålla ditt hem varmt i vinter Om du bor i ett dåligt isolerat hus vilket många av oss gör kan du spendera tusentals kronor extra i vinter på elräkningen. Tittar vi tillbaks lite i tiden på    

    
        Läs mer 
    




    
        Den magiska dörren Av: Minna
    

    
        
        Den magiska dörren Av: Minna den magiska dörren. 1. hej jag heter Lin jag är 9 år och jag går på sjöfälts skolan idag är det den första dagen efter sommarlovet. i morse när jag vaknade var klockan redan    

    
        Läs mer 
    




    
        Kapitel 2 Jag vaknar och ser ut som en stor skog fast mycket coolare. Det är mycket träd och lianer överallt sen ser jag apor som klättrar och
    

    
        
        Ön Teodor Kapitel 1 Jag sitter på planet och är väldigt trött. Sen 10 minuter senare så hör jag att planet skakar lite. Det luktar bränt och alla på planet är oroliga. Därefter tittar jag ut och jag tror    

    
        Läs mer 
    




    
        Jojo 5B Ht-15. Draken
    

    
        
        1 Draken Kapitel 1 drakägget - Jojo kan du gå ut och plocka lite ved till brasan frågade mamma - Okej jag kommer sa jag Å föresten jag heter Jojo och jag är 11 år jag bor i ett rike som kallas älvänka    
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        Malvina 5B Ht-15. Kapitel 1 Drakägget
    

    
        
        1 Kapitel 1 Drakägget Hej jag heter Felicia och är tio år. Jag bor på en gård i södra Sverige och jag har ett syskon som heter Anna. Hon är ett år äldre än mig. Jag har även en bror som är ett år, han    
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        Vad svarade eleverna?
    

    
        
        Vad tycker eleverna om sina skolor? Vad svarade eleverna? Tjej 78 50 % Kille73 47 % Vill inte svara 8 5 % Vad är det bästa med din skola? att man känner alla. maten och att fröknarna har tid med en bra    
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        Från Grossenbrode till Väsbyviken
    

    
        
        Från Grossenbrode till Väsbyviken Lördagen den 17 april kl. 06:00 klev vi av båten i Rostock Tyskland. Från början var tanken att vi skulle flyga ner från Nyköping till Lübeck under fredagseftermiddagen    
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        10 september. 4 september
    

    
        
        I AM GREGER PUTTESSON  4 september Hej dumma dagbok jag skriver för att min mormor gav mig den i julklapp! Jag heter Greger förresten, Greger Puttesson. Min mamma och pappa är konstiga, de tror att jag    
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        TRO. Paula Rehn-Sirén. Här nedan finns de tre första scenerna ur pjäsen TRO. Kontakta författaren ifall du vill läsa pjäsen i sin helhet.
    

    
        
        Här nedan finns de tre första scenerna ur pjäsen TRO. Kontakta författaren ifall du vill läsa pjäsen i sin helhet. TRO Paula Rehn-Sirén Personer: Tove Robert Olivia DEL 1 (Vi befinner oss i ett trevåningshus.    

    
        Läs mer 
    




    
        Kapitel 3. Här är en karta över ön
    

    
        
        Kap 1 Skeppet Jag var på en färja och jag skulle över till Danmark och spela Champions League finalen som är det bästa man kan vinna i fotbollsvärlden. Jag spelar i FC Liverpool och vi ska möta Bayern    

    
        Läs mer 
    




    
        Hubert såg en gammal gammal gubbe som satt vid ett av tälten gubben såg halv död ut. - Hallå du, viskar Hubert
    

    
        
        Ökpojken Mitt i natten så vaknar Hubert han är kall och fryser. Han märker att ingen av familjen är där. Han blir rädd och går upp och kollar ifall någon av dom är utanför. Men ingen är där. - Hallå är    

    
        Läs mer 
    




    
        En dag så gick vi runt på skolan och pratade. Då så såg vi en konstig dörr. Den var vit och hade en svart ruta och den luktade inte gott.
    

    
        
        Hej! Hej! Jag heter Peter och jag är tio år. Jag går på Tallbergskolan. Det finns många snälla på våran skola, men våran vaktmästare är jag väldigt rädd för. Han ser sur ut. Jag har en bästis som heter    

    
        Läs mer 
    




    
        Landningen på stranden gick bra.
    

    
        
        Alaskaresan 2014 Under 2013 vann jag fototävlingen Vilda Blickar arrangerad av Inside Nature och Svenska rovdjursföreningen. Första priset var en resa till Alaska med EcoWatch Wildlife Expeditions, ett    
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        SAGAN Om RÄVEN. Av Freja Fortier
    

    
        
        SAGAN Om RÄVEN Av Freja Fortier Kap 1 Ungarna Det var en gång en rävmamma som var ganska ensam men som tur att hon skulle få ungar. Hon bodde ute i skogen i sitt lilla gryt. Det var en mycket vacker skog    
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        Hasse Andersson - Avtryck i naturen
    

    
        
        Hasse Andersson - Avtryck i naturen En i gänget Efter nio timmar i bil anländer jag till Kongsvold fjällstation i Norge. Klockan är halv fyra och solen står fortfarande högt på himlen. Det är september    

    
        Läs mer 
    




    
        Förvandlingen. Jag vågade inte släppa in honom utan frågade vad han ville. Jag trodde att du behövde mig, sa gubben och log snett.
    

    
        
        Förvandlingen Det var sent på kvällen och jag var ensam hemma. Jag måste upp på vinden och leta efter något kul och läskigt att ha på mig på festen hos Henke. Det skulle bli maskerad. Jag vet att jag inte    
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        Minisemester i Hälsingland
    

    
        
        Minisemester i Hälsingland 130605-130612 Onsdag kväll vid 23 tiden parkerar vi utanför Alftas camping vid Forsparken. Efter frukost morgonen därpå, på svenska flaggans dag parkerar vi bredvid övriga Kristinehamnare.    

    
        Läs mer 
    




    
        MEDLEMSBLAD 3/2015 JUNI-AUGUSTI
    

    
        
        MEDLEMSBLAD 3/2015 JUNI-AUGUSTI Eriksgatan 8 IV våningen Verksamhetsledare Miivi Selin-Patel; 050 446 2974 00100 Helsingfors Ordförande Riitta Aarrevuo; 050 4634 4746 Telefon till kansliet; 045 863 7800    
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        Norge Resa 2010 3/8-6/8
    

    
        
        Norge Resa 2010 3/8-6/8 Min Norge resa påbörjades en solig tisdag morgon, klockan 08 00 styrdes kosan mot föräldrahemmet i Virserum en liten nätt sträcka på 7,5mil. Man har packat och förberett resan i    
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        Kapitel 1 - Hej Hej! Jag heter Lola. Och jag är 10 år och går på vinbärsskolan som ligger på Gotland. Jag går i skytte och fotboll. Jag älskar min bästa vän som heter Moa. Jag är rädd för våran mattant    

    
        Läs mer 
    




    
        Skapandet är det största i livet
    

    
        
        Skapandet är det största i livet Helena Langenhed (1917 2002), Flahall gård, Härryda socken, Sävedals härad, Västergötland. Det var det första stället utan ström jag hörde talas om. Redan i slutet av 1970-talet    
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        Måndagen den 28:e juli kommer vi lufta och lättdressa greenerna... igen. Alla förutsättningar är dom samma som förra gången (läs inlägg nedan).
    

    
        
        Banblogg för 2014 Luftning... igen! 2014-07-25 Måndagen den 28:e juli kommer vi lufta och lättdressa greenerna... igen. Alla förutsättningar är dom samma som förra gången (läs inlägg nedan). Frivilliggruppen...    

    
        Läs mer 
    




    
        Jakten på färgpiraterna
    

    
        
        Jakten på färgpiraterna SÅNGTEXTER SEXÅRSKÖREN 2016 01 INTRO/REGNRAMSA Regn regn regn regn Det har regnat här i flera år Regn, regn mera regn Regn och mera regn ändå Och mera regn Välkommen sol, välkommen    
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        Motorcykelgruppe Färöarna primo august 2013
    

    
        
        Motorcykelgruppe Färöarna primo august 2013 REJSEDAGBOG VED GUIDE MIKAEL ANDERSSON OCH FREDRIK LÖFBERG FRA SVERIGES MOTORCYKLISTER, SOM I SAMARBEJDE MED SMYRIL LINE REJSTE PÅ GRUPPETUR TIL FÆRØERNE I AUGUST    
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        SKOTTLANDSRESAN. Vi som skulle åka var jag Thomas på en Moto Guzzi 650 årsmodell 84. Anders på en Yamaha 400 enstånka.
    

    
        
        SKOTTLANDSRESAN Året var 1984 och vi var 4 st. killar som för första gången skulle åka på Mc-semester. Hela våren hade gått åt till att planera resan, beställa färjebiljetter med hjälp av resebyrån i Mariestad,    
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        Sexårskören 2015 Min vän i Rymden Sångtexter
    

    
        
        Sexårskören 2015 Min vän i Rymden Sångtexter Innehåll Spår på CDn Titel Sidnummer 01 Alla är så ensamma här 2 02 Vi har letat 2 03 Rymdramsa 3 04 Raketbyggarna 4 05 Vi är på väg till rymden 5 06 Rymdvals    
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        Förskoleklass Bubblan
    

    
        
        Sida 1 av 5 Skarpnäcks skola Förskoleklass Bubblan Bulleribock telenr: 0761291067 Bubblan telenr: 0761294382 Öppning och stängningsfritids telenr: 50815626 Veckobrev 30 mars 2012 för vecka 14, 16 och 17    
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        Kvällspromenad i Sundals Ryr 1/ ett bildkollage
    

    
        
        Kvällspromenad i Sundals Ryr 1/7-2016 ett bildkollage Då var det dags igen. Det finns ingen hejd på promenaderna. Men det kan inte hjälpas för som jag tidigare nämnt har det blivit ett beroende. Angenämt    
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        Bumbibjörnarna som i vanlig ordning förbereder Julen ankomst men som oväntat stött på trubbel.
    

    
        
        Värdparet (Värden) gör entré ljus & musik. Välkomna skall ni vara kära publik till vår lilla anspråkslösa julkortsoaré. Jo den heter så för vi har nämligen fått tidiga julkort som vi glatt oss så mycket    

    
        Läs mer 
    




    
        TÖI ROLLSPEL F 003 Sidan 1 av 5 Försäkringstolkning
    

    
        
        ÖI ROLLSPEL F 003 Sidan 1 av 5 Försäkringstolkning Ordlista stålskena fraktur brott i handleden akuten amputering konvention avtal efterskott omprövning överklaga SJUVÅRD VID ILLFÄLLIG VISELSE UOMLANDS    
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        Här fanns det en uteservering så det passade bra med en löksoppa och en kopp kaffe innan vi gav oss på den gamla fina staden.
    

    
        
        Dagen efter Gibraltarbesöket så siktade vi in oss på bergsbyar och Ronda. Den första bergsbyn hette Casares och var en riktig mysig by. På husfasader har lokala konstnärer målat bymotiv på kakelplattor.    

    
        Läs mer 
    




    
        
    

    
        
        Detta tema valde jag för att jag bor i en by, och runt en by är miljön väldigt vacker. Massa skog, bäckar, hyggen osv. Så jag ville visa upp det fina i naturen. Sen fick ju även våra älskade hundar följa    
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        Nu styrde vi kosan mot nästa upplevelse Monterey bay Aquarium.
    

    
        
        Idag fick vi sova lite längre, uppstigning 07,30. Vi skulle äta frukost 08,00 och vi hade hört att dem hade nygräddade våfflor på detta hotell. Det var en utsökt frukost med smarriga våfflor och tillhörande    
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        Lunds Universitets Historiska Museum
    

    
        
        Lunds Universitets Historiska Museum Fotografier från arkivet på Lunds Universitets Historiska Museum. Här finns mer informtation om fotografierna. // 1 / 72 2 / 72 3 / 72 4 / 72 5 / 72 6 / 72 7 / 72 8    
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        ASL - Att skriva sig till läsning Ett språkutvecklande arbetssätt för elever på Kungsgårdens skola och på alla skolor i Sandvikens kommun
    

    
        
        ASL - Att skriva sig till läsning Ett språkutvecklande arbetssätt för elever på Kungsgårdens skola och på alla skolor i Sandvikens kommun Mona Wiklander Sandvikens kommun Eleverna har var sin dator Uppkopplade    

    
        Läs mer 
    



                            

                            


                        
                    
                
                
            
            
        
    




    
        
            
            
                2024 © DocPlayer.se Sekretesspolicy | Användarvillkor | Kontakta oss
                            

            

            
            
                            

            
            

        

    









    


    




    To make this website work, we log user data and share it with processors. To use this website, you must agree to our Privacy Policy, including cookie policy.
        I agree.    




