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1 Du kan läsa rekommendationerna i instruktionsboken, den tekniska specifikationen eller installationsanvisningarna för SUUNTO MEMORY BELT. Du hittar svar på alla dina frågor i instruktionsbok (information, specifikationer, säkerhetsanvisningar, tillbehör etc). Detaljerade användarinstruktioner finns i bruksanvisningen Instruktionsbok Manual Bruksanvisning Användarguide Bruksanvisningar
2 Utdrag ur manual: INTRODUKTION TILL BÖRJA ANVÄNDA HÄMTA OCH ANALYSERA DATA SOM REGISTRERATS MED FEL OCH VARNINGAR INSTALLERA SUUNTOS PROGRAMVARA ANVÄNDA MED ANDRA SUUNTOENHETER..
3 14 7. TEKNISKA SPECIFIKATIONER IMMATERIELLA RÄTTIGHETER FRISKRIVNINGSKLAUSULER KASSERING AV ENHETEN vare sin registreringsfunktion ger Suunto Memory Belt användarna friheten att träna när, var och hur de vill. Suunto Memory Belt, som är perfekt för simning, löpning, cykling och vandring, kan registrera fler än 24 träningstimmar utan problem. Memory Belt, som används vid en säker frekvens på 2,4 GHz, överför pulsinformation i realtid till tränare eller forskare för omedelbar analys under träningen. Om ett sändningsavbrott uppstår kan dessutom hela träningspasset hämtas från enhetens interna minne. Suunto Memory Belt, som är fristående, lätt att använda och så gott som underhållsfritt, är den perfekta pulsmätaren för lag, tränare. 2. BÖRJA ANVÄNDA I det här avsnittet hittar du all information du behöver för att börja använda Suunto Memory Belt, inklusive hur du sätter på enheten, aktiverar den och registrerar data. Suunto Memory Belt är bekvämt och lätt att använda. Användargränssnittet består av en ljusdiod i färg och en ljudsignalsfunktion som gör det lätt att förstå och reagera på signalerna från Suunto Memory Belt. 3 SIGNALER Ljusdiodens färger har följande betydelser: Grönt ljus = normal användning Orange ljus = nästan fullt eller fullt minne Rött ljus = batteriet snart slut Ljudsignalerna och ljusdioden i färg som visar Suunto Memory Belt -pulsmätares olika lägen beskrivs i följande tabell. Symbolerna i kolumnerna för ljudsignal och blinkande ljusdiod visar hur lång signalen är (kort, medellång eller lång). OBS! Suunto Memory Belt kan avge två långa signaler av tre olika orsaker. Genom att kontrollera vilken färg den blinkande ljusdioden har får du veta rätt orsak. LJUDSIGNAL BLINKANDE LJUSDIOD (grönt ljus) BESKRIVNING Fungerande drift: Aktiverad, börjar registrera Ansluten till datorn Nytt batteri har satts in i enheten Mäter och registrerar Ingen puls har registrerats på 30 sekunder (grönt ljus, var fjärde sekund) (grön ljust) (grönt ljus) (3 gånger) Bältet går in i inaktivt läge Bältet har kopplats bort från datorn 3 gånger, sedan 1 gång var Minnet nästan fullt, registrerar fortfarande fjärde sekund (orange ljus) (orange ljus) Minnet är fullt, övergår till inaktivt läge (3 gånger) 3 gånger, sedan 1 gång var Batteriet är nästan slut, registrerar och överför fjärde sekund (rött ljus) fortfarande (rött ljus) Batteriet är nästan slut och fungerar inte, övergår till inaktivt läge (detta gäller även dataanslutning) 4 SÄTTA PÅ SIG För att ditt Suunto Memory Belt ska ge bästa resultat, är det viktigt att du bär det på  så vis garanteras att pacemakern och givarbältet fungerar säkert och tillförlitligt tillsammans. Träning kan medföra en viss risk, särskilt för personer som har varit stillasittande. Vi rekommenderar att du rådgör med din doktor innan du påbörjar ett regelbundet träningsprogram. 5 AKTIVERA OCH REGISTRERA Suunto Memory Belt aktiveras och börjar automatiskt registrera din puls när du sätter på dig det. Efter ca 5 sekunder börjar Memory Belt registrera din puls - detta anges genom en medellång ljudsignal och genom att ljusdioden blinkar under meddellång tid med ett grönt ljusn. 1 medellång grönt ljus 1 medellång
4 aktiverad, börjar registrera Efter aktiveringen blinkar ljusdioden med ett grönt ljus var fjärde sekund för att visa att enheten mäter och registrerar din puls. 1 med grönt ljus var fjärde sekund mäter och registrerar Om ljudsignalen inte hörs och ljusdioden inte blinkar med ett grönt ljus när du har satt på dig Suunto Memory Belt ska du kontrollera att bältet sitter tätt och att elektroderna är fuktiga. Om lampan blinkar med ett orange eller rött ljus är minnet nästan fullt eller batteriet nästan slut. Mer information finns i avsnitt 4 FEL OCH VARNINGAR. 6 Efter träningen, när du tar av dig Suunto Memory Belt, hörs 2 långa ljudsignaler samtidigt som ljusdioden blinkar 2 gånger under medellång tid med ett grönt ljus för att ange att enheten inte har tagit emot data på 30 sekunder. Efter 60 sekunder slutar enheten registrera och överföra och övergår till inaktivt läge, vilket anges genom 3 korta ljudsignaler och genom att ljusdioden kort blinkar 3 gånger med ett grönt ljus. 3 korta, med grönt sken 3 korta avbryter registreringen. Efter 60 sekunder, övergår i inaktivt läge 7 3. HÄMTA OCH ANALYSERA DATA SOM REGISTRERATS MED Suunto Memory Belt registrerar dina pulsintervalldata för ytterligare analys. För att överföra data till din dator behöver du Suunto Memory Belt dockningsstation och lämplig programvara. Med hjälp av programvaran kan du analysera registrerade data och anpassa bältets inställningar. Suunto Memory Belt och dockningsstation Suunto Memory Belt registrerar fortsätter tills du tar av dig upprepas hjärtslag. Suunto Oy 11/2007 VARUMÄRKE Suunto och Replacing Luck är registrerade varumärken som tillhör Suunto Oy. Suuntoproduktnamn, funktionsnamn eller innehållsnamn är registrerade eller icke-registrerade varumärken som tillhör Suunto Oy. Andra produkt- och företagsnamn är varumärken som tillhör respektive ägare. 16 PATENT Den här produkten skyddas av följande patentansökan, US 11/ Ansökan om andra patent har lämnats in. 9. FRISKRIVNINGSKLAUSULER ANVÄNDARENS ANSVAR Det här instrumentet är endast avsett för fritidsanvändning.
5 Powered by TCPDF (  Suunto Memory Belt ska inte användas som ersättning för mätningar som kräver professionell precision eller mätningar med laboratoriekvalitet. CE CEmärkningen används för att visa att produkten uppfyller kraven i Europeiska unionens EMC-direktiv 89/336/EEG och 99/5/EEG. ICES Den här digitala apparaten av klass B överensstämmer med de kanadensiska ICES-003bestämmelserna. FCC-ÖVERENSSTÄMMELSE Den här enheten överensstämmer med del 15 av FCC-reglerna för digitala enheter av klass B. Den här utrustningen genererar, använder och kan utstråla radiovågor, och om den ej installeras eller används i enlighet med instruktionerna kan den orsaka störningar av radiokommunikation. Det finns ingen garanti för att störningar inte kommer att uppstå vid ett visst sker under förutsättning att följande villkor uppfylls: (1) Den här enheten får inte orsaka skadliga störningar. (2) Den här enheten måste tillåta eventuell störning som mottas, inklusive störningar som kan ge oönskade effekter på driften. 17 Reparationer ska utföras av servicepersonal som har auktoriserats av Suunto. Garantin upphör att gälla om oauktoriserade reparationer utförs. Produkten har testats för att garantera överensstämmelse med FCC-standarder. Produkten är avsedd för bruk i hem- eller kontorsmiljö. VARNING FRÅN FCC: Ändringar eller modifieringar som inte uttryckligen har godkänts av Suunto Oy kan medföra att din behörighet att använda denna enhet upphör i enlighet med FCC:s regler och föreskrifter. ANSVARSBEGRÄNSNINGAR OCH UPPFYLLELSE AV ISO 9001 Om produkten skulle sluta fungera till följd av defekter i material eller på grund av brister i tillverkning kommer Suunto Oy att inneha beslutanderätten om huruvida produkten kostnadsfritt ska repareras eller ersättas med nya eller ombyggda delar två (2) år från och med inköpsdatumet. Garantin gäller endast för den ursprungliga köparen och täcker endast fel som uppstår till följd av defekter i material och brister i tillverkningen som uppstår vid normal användning under garantiperioden. Garantin omfattar inte batteribyte, skador eller fel som orsakas av olycka, felanvändni.
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